Os tipos de
ostomias de
eliminacao

e svas principais
caracteristicas

Confira os principais tipos de ostomias de
elimnacao, a localizagdo da cirurgia e as
caracteristicas das fezes. Um guia
essencial para quem vai fazer ou acabou
de realizar a cirurgia de ostomial

@ ILEOSTOMIA

Urmn canal entre a parte final do intestino delgado
{fino) e o abdémen é criado. As fezes eliminadas
serao praticamente liquidas. A ileostomia é
indicada guando ha impedimento da passagem das
fezes pelo intestino grosso. Como a ileostomia
drena constantemente o conteddo liquido

intestinal, a absorcado de gordura e de vitamina B
pode ficar comprometida.

(3 ] COLOSTOMIA TRANSVERSA _

Este canal do intestino grosso € criado na parte
superior do abdémen . As fezes serdo semissolidas.
Uma colostomia transversa pode ser temporaria
para impedir que as fezes passem pela area do
colon que precisa de recuperagac ou permanente
5e a parte mais baixa do célon precisa ser removida
ou permanentemente desabilitada.

@ COLOSTOMIA SIGMOIDAL

@ COLOSTOMIA ASCENDENTE

Criada a partir do intestino grosso, o canal é
localizado no lado direito do abdomen. As fezes
serao semiliquidas, pois estdo bem proximas ao
intestino delgado (fino). Nestes casos, somente uma
pequena porcac do intestino grosso permanecera
ativa - o restante podera ter sido retirado ou
mantido sem sua funcao.

@ COLOSTOMIA DESCENDENTE

O intestino grosso € ligado a parte esquerda do
abdémen. Geralmente, a evacuacao é firme e pode
ser regulada. E um dos tipos mais frequentemente
indicados, A evacuacdo de uma colostomia
descendente & mais firme do que a de uma
colostomia transversa e nao tem o conteldo de
enzimas causticas.

Esta localizada na parte mais baixa do abdémen, criando um canal com o final do intestino grosso. Como
a colostomia descendente, € comumente indicada e as fezes produzidas também sdo sélidas e podem ser
reguladas. Messa |ocalizacao, a eliminacdo pode ocorrer de modo reflexo, com intervalos previsiveis.

Quem tem uma ostomia pode ter
uma vida completa e feliz! @

Este documento disponibiliza informacdes de carater genérico e meramente educacional, a respeito de prevencdo de doencas, promogao de habitos saudéveis, bem- cuidados pessoais,
nutricao, higiene, qualidade de vida, servicos, utilidade pblica e solugao de problemas de satide coletiva. Este ndo & um instrumento p consultas médicas, diagnéstico clinico, prescricao de
medicamentos ou tratamento de doengas e problemas de sadde (Resolugdo CREMESP 97/2001). Se vocé tem qualquer preocupagéo com a sua salide ou a de alguma pessoa préxima,
€ sempre necessario consultar um médico ou outro profissional de satde.



