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MUNDIAL OSTOMIZADOS

POSSUI ALGUM TIPO DE OSTOMIA NO BRASIL

VOCE SABIA...?

Provavelmente vocé ja conheceu uma
pessoa Com uma ostomia e nao sabe
disso. Bebés, criancas e adultos tém
ostomias, temporarias ou permanentes.
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Pessoas ostomizadas podem e devem
viver ao maximo! Ter uma ostomia nao
te impede de nadar, trabalhar, viajar, ter
atividades fisicas regulares e ter
relacionamentos intimos.
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Ostomia € 0 nome que se Q
da ao tipo de procedimento
cirdrgico que cria uma

conexao artificial de um
érgédo interno, como ©
intestino, com o exterior.
Mais frequentemente essa

QUAIS SAO OS PRINCIPAIS E QUAIS SAO AS RAZOES
TIPOS DE OSTOMIA? MAIS COMUNS?

conexdo se dd na regiao ILEOSTOMIA + colite ulcerativa
abdominal comunica o ileo + POllF"OSE famll:a'_'
’ , (porcdo final do + defeitos congénitos (de
Estoma e o intestino delgado) nascimento)
nome que se da e + doenca de Crohn
. a abertura da A consisténcia das fezes é (inflamagao crénica do
ostomia na llquidaou pastosa. intestino)
pele. COLOSTOMIA |+ cancer
Tem tamanho semelhante ao comunica o célon + diverticulose
da boca, embora um pouco com o exterior, + defeitos congénitos (de
E a mais popular nascimento)
PHERGY, Sl formato das cirurgias. + doencga de Crohn
redondo ou ovalado.  Geralmente a consisténcia das (inflamacgao crénica do
Sua coloracao também ¢ fezesémaior. intestino)
avermelhada, SEHIDEE UROSTOMIA + cancer
umida e brilhante, de realizada para + incontinéncia urindria de
consisténcia macia ao toque. desviar a urina dificil controle
Diferente da boca. o estoma para um novo + defeitos congénitos (de
N N N canal de eliminagdo, quando a nascimento)
f1a0 tem terminacoes bexiga deixa de ser funcional + inflamacéo crénica da
nervosas, isto é, nao doi. ou foi removida. bexiga

Este documento disponibiliza informacdes de carater genérico e meramente educacional, a respeito de prevencdo de

doencas, promocdo de habitos saudaveis, bem- cuidados pessoais, nutricdo, higiene, qualidade de vida, servicos,
. utilidade publica e solucdo de problemas de saude coletiva. Este ndo é um instrumento p consultas médicas, diagnéstico
ostomais.com @

clinico, prescricdo de medicamentos ou tratamento de doencas e problemas de satide (Resolucdo CREMESP 97/2001). Se
vocé tem qualquer preocupacdo com a sua satide ou a de alguma pessoa préxima, € sempre necessario consultar
um médico ou outro profissional de satde.

JUEm tem U ostomia poda ter
T vitls eoerpleta e fekz



