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Este documento disponibiliza informações de caráter genérico e meramente educacional, a respeito de prevenção de doenças, promoção de hábitos saudáveis, bem- cuidados
pessoais, nutrição, higiene, qualidade de vida, serviços, utilidade pública e solução de problemas de saúde coletiva. Este não é um instrumento p consultas médicas, diagnóstico
clínico, prescrição de medicamentos ou tratamento de doenças e problemas de saúde (Resolução CREMESP 97/2001). Se você tem qualquer preocupação com a sua saúde ou
a de alguma pessoa próxima, é sempre necessário consultar um médico ou outro profissional de saúde.Referências
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hábitos que reduzem os riscos

fatos sobre o câncer de mama

73.610
em 2022 foram

registrados cerca de 

novos casos no
Brasil, somente em

mulheres

estima-se que a cada

um novo caso de
câncer de mama seja

diagnosticado

2 min.
o câncer de mama é o

tipo de câncer

entre as mulheres

mais
comum

1 a cada 8
estima-se que 

mulheres poderá ser
diagnosticada com

câncer de mama

pratique exercícios
regularmente

não fume reduza o consumo
do álcool

faça exames preventivos
anualmente 

.blog.br

https://www.gov.br/inca/pt-br

