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GUIA RAPIDO COM OS TIPOS DE INSULINA

Ha diversos tipos de insulinas para
o tratamento do Diabetes. Embora
as opcoes disponiveis possam parecer
um pouco desafiadoras no inicio,
algumas informacdes podem te
ajudar a compreender melhor e
conversar com mais seguranca com o
seu medico:

Importante saber

Seu medico ira prescrever a melhor insulina
ou insulinas para vocé com base em varios
fatores:

e sua alimentacao;

e estilo de vida;

e sua idade;

e quanto tempo O seu corpo
leva para absorver a
insulina e quanto tempo
ela permanece ativa. (Isso é
diferente para cada
pessoa.);

e Seu histdrico e condicdes

de saude
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Classificacao da insulina

A insulina é classificada pela velocidade e pelo
tempo de funcionamento no seu corpo.

Os termos a seguir sao importantes para que
VOCE interprete corretamente os tipos de insulina
gue serao apresentados a seguir:

A rapidez com que a insulina reduz o
acucar no sangue.

O momento em que a insulina esta em
sua capacidade maxima.

Por quanto tempo a insulina atua na
diminuicao do acucar no sangue.
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Tipos de insulina

Diferentes marcas de insulina variam em inicio, horario de pico e duracao, mesmo que sejam
do mesmo tipo, como acdo rapida. Certifique-se de verificar as informacoes de dosagem
que acompanham sua insulina e siga as instrucdes do seu médico.

INicIO PICO

TIPOS DE

EXEMPLOS DE
APLICACAO

DURAGAO

MARCAS

INFORMAGOES ADICIONAIS

INSULINA

¢ Aproxima-se da
quantidade apropriada
do bolus naturalmente
fornecido pelo corpo.

g Pode ser injetada ]

a Humalog® (lispro) imediatamente * Deixaa c°"e"_t:
o 30 2 60 antes de uma sanguinea rapidamente,
zaé 5a15 min minutos 3 a5 horas Novorapid® (aspart) refeicao ou, em minimizando o risco de
< . . ! . hipoglicemia durante

E Apidra® (glulisine) alguns casos, qe~po's vérias horas ap6s a

5I de uma refeicdo. refeicao.

e Esta disponivel em
frascos e refil para
canetas.

<z e Tem aparéncia limpida.
12 =) e Humulin® R Devem ser injetadas
w5 30 min 2 a3 horas 3 a6 horas de 30 a 45 minutos ¢ Esta disponivel em
< g %) Novolin® R antes das refeicdo. frascos e refil para
canetas.
Cobre as
< necessidades de
Ooa Humulin® NPH do dia ou durante a
'&E 2 a4 horas 4 a 12 horas 12 a 18 horas noite. Esta disponivel em
< E Novolin® N (NPH) Frequentemente frascos e refil para
E combinado com canetas.
= insulina de acao
rapida.
¢ Disponivel somente com
AUz s preF;crigﬁo médica
6 a 23 horas cobre as
6 a 8 horas .
1 a2 horas T dependendo necessidades de « N3o pode ser misturada
o < (detemir) da dose Levemir® (detemir) insulina por cerca na mesma seringa com
<L = A (detemir) de um dia inteiro. qualquer outro tipo de
'&J'-E 1 Fors pratica Lantus® (glargina) Quando necessario, insulina.
ur . sem pico . .
(glargina) (elar. F;na) 24 horas € combinada com . i
8 (glargina) insulina de acdo * Esta disponivel em
rapida frascos e refil para
' canetas.
Humalog® Reg Mix ]
75/25 e Util para pessoas que tém
< . dificuldade para
a ?g/?g'og@ Reg Mix CaTEniE administrar a insulina
E injetada 10 a 30 em dois frascos
E 30 min 2 a4 horas 22 a 24 horas Humulin® Reg 70/30 minutos antes do diferentes.
w 7 &=
E Novolog® Reg Mix café ‘?‘a manha e e Pode ser uma boa opgado
Wi 70/30 Jantar. para aqueles que tém
E baixa visdo ou

Novolin® Reg Mix
70/30

mobilidade.

ATENCAO: Este guia ndo se destina a ser um substituto para aconselhamento médico profissional, diagndstico ou tratamento. N&o desconsidere o conselho do seu médico ou deixe de
procurar conselho profissional por causa de algo que vocé leu neste contetdo.

Nosso contetdo serve para seu conhecimento e informacdo. Em caso de dulvida, procure sempre um médico para orientacdo quanto ao melhor tratamento e conduta.

NOTAS: 1 - As informacgdes de insulinas citadas no quadro referem-se somente a insulina humana U-100 | 2 - Humalog® e Humulin® sdo marcas registradas da Eli Lilly® and Company. 3
- NovoLog® e Novolin® sdo marcas registradas da Novo-Nordisk®, Lantus® e Apidra® sdo marcas registradas da Sanofi®. Referéncias bibliograficas: Types of Insulin - CDC - Centers for
Disease Control and Prevention (cdc.gov) e Tipos de Insulna - BD - Becton Dickinson (bd.com.br)

Cadastre-se na Tipo1
Receba semanalmente conteudo sobre o Diabetes Tipo1 no seu e-mail

Acesse o site e

% :J, a inscreva-se tlp@

gratuitamente

EVENTOS DESCONTOS NOTICIAS DIREITOS CURSOS ... e muito mais

Este documento disponibiliza informag&es de carater genérico e meramente educacional, a respeito de prevencédo de doencas, promogdo de héabitos saudaveis, bem- cuidados pessoais, nutricdo, higiene, qualidade de vida, servigos, utilidade publica e solugdo de problemas de satide coletiva.
Este ndo é um instrumento p consultas médicas, diagnéstico clinico, prescricdo de medicamentos ou tratamento de doencas e problemas de satde (Resolugdo CREMESP 97/2001). Se vocé tem qualquer preocupagdo com a sua salide ou a de alguma pessoa préxima, é sempre
necessario consultar um médico ou outro profissional de satde.


http://www.cdc.gov/

