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APRESENTAGAO

Este material € uma producao do Mestrado Profissional em Educacao em
Diabetes da Santa Casa BH. Foi elaborado para oferecer as pessoas com
diabetes orientacdes para os cuidados com os pés no dia a dia, evitando
complicacdes.
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Endocrinologista - Coordenadora do Ambulatério de Diabetes Tipo 1 da Santa Casa de BH
Doutora em Clinica Médica pelo Instituto de Ensino e Pesquisa da Santa Casa de Belo Horizonte
Coordenadora do Mestrado Profissional em Educagdo em Diabetes - IEP - Santa Casa de BH
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Somente use
meias sem
costura, de

algodao ou la.

NAO ANDE
DESCALCO!
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Use sapatos ou
ténis confortaveis
macios e de sola
firme.
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